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L.a Oficina de Bienestar Comunitario (OCW) Y, aunque ya conocia a muchas de las personas
de la ciudad de New Paltz esta mejorando los que estaban alli, de alguna forma era distinto...
cventos comunitarios con una nueva Es complicado de describir. Era una emocion.

programacion, en colaboraciéon con el
Departamento de Parques y Recreacion de
New Paltz.

Parecia que estar en un ambiente acogedor con
una comunidad, donde lo tnico que se
esperaba era disfrutar, llevo la experiencia a un
El sabado pasado tuvimos nuestro primer nivel diferente.

Karaoke Caf¢ en el Centro Comunitario de

New Paltz iv f ) < ol La gente llego, se abrazé, compartié sus descos
ew Paltz jy fue un gran éxito!

y miedos sobre levantarse a cantar, y muchos

La comunidad, de 7 a 70 anos, s¢ junto, encontraron ¢l valor para unirse y cantar en
disfruté de bocadillos y charlas, y lo mas grupos. En algunos momentos, todo el puablico
divertido de todo, iMUSICA! se uniod en un hermoso coro. jFue asombroso!

iYo, por mi parte, me diverti muchisimo! El
evento era exactamente lo que necesitaba
para alejarme del frio, la rutina y el invierno

tan gris.
iY, TIENES SUERTE, HAY OTRO!
KARAOKE CAFE SIN COSTO EL SABADO 22 DE MARZO
(HAZ CLIC AQUI O MIRA LA PAGINA 2)

e v No te lo puedes perder

iCINE GRATIS/PALOMITAS DE
MAiZ ORGANICAS SIN COSTE!

Qué: Wonka (PG 2023; Familiar/Fantasia
- 1h 56m)

Cudndo: Sdbado 8 de marzo, de 7:00
p.m. a 9:00 p.m.

Satu‘rday MarchSth Dénde: Centro comunitario de New
) / :

Paltz, 3 Veterans Drive, New Paltz
"% 7.00pm'9.00pm (y o drss
! . Wengan todod !
\ New Paltz Community Center /

Patrocinado por: la Oficina de

~ BOPCORN AND ASSORTED BEVERAGES (COF™ Blenestar Cemumizarie v &l
“OMMUNITY PROGRAM i< »~ Departamento de Parques y Ocio




iICOMIDA GRATIS, DIVERTIDO GRATIS!
Eventos de la comunidad...

iNoeva programacion para 20251

Karaoke Karaoke
Cafe Cafe

22 de febreroy 22 de marzo February 2and & March 22nd
R LY LSRG

en el Centro Comunitario de New Paltz ak the New Paltz Community Center
con D) Jay Smooth with D) Jay Smooth

CAFE, TE, BEBIDAS SIN ALCOHOL, POSTRES Y BOCADILLOS GRATIS. WITH FREE COFFEE, TEA, ALCOHOL-FREE BEVERAGES, DESSERTS, AND SNACKS.

ESTE EVENTO COMUNITARIO GRATUITO ESTA ABIERTO A TODOS. THIS FREE COMMUNITY PROGRAM IS OPEN TO ALL.
PRESENTADO POR: LA OFICINA PARA EL BIENESTAR DE LA COMUNIDAD BROUGHT T0 YOU BY: THE OFFICE FOR COMMUNITY WELLNESS AND

¥ EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACIGN DE o : PARKS & RECREATION DEPARTMENT
@ LA CIUDAD DE NEW PALTZ. " N @ TOWN OF NEW PALTZ.

¢QUE PUEDE SER MAS DIVERTIDO QUE CANTAR A TODO PULMON
CON AMIGOS Y VECINOS?

(QUIZAS
OBSERVAR Y ESCUCHAR A TUS
AMIGOS Y VECINOS CANTAR CON MUCHA PASION?

CUALQUIERA QUE SEA LO QUE TE GUSTE...
Sé parte de la ALEGRIA

Sabado 22 de marzo

iTE INVITAMOS A NUESTRO SEGUNDO EVENTO DE
KARAOKE GRATUITO! -1 K
-, e
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Y EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACION DE
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¢QUE PUEDE SER MAS DIVERTIDO QUE CANTAR A TODO PULMON
CON AMIGOS Y VECINOS?

(QUIZAS
OBSERVAR Y ESCUCHAR A TUS
AMIGOS Y VECINOS CANTAR CON MUCHA PASION?
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iTE INVITAMOS A NUESTRO SEGUNDO EVENTO DE
- KARAOKE GRATUITO!
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MARZO DE 2025 - ASUNTOS DE BIENESTAR - BOLETIN MENSUAL

EL 1 DE MARZO ES EL DIA DE CONCIENCIACION SOBRE LAS AUTOLESIONES (SIAD)...

La SIAD nacié a finales de los aros 90,
cuando los movimientos de base

mrch is empezaron a resaltar la importancia de

sOlf.lniury tener mds conciencia y recursos sobre la
autolesion. A lo largo de los afos, se ha

Awal'ﬂl'lass transformado en una celebracién global
Month que ha recibido el respaldo de muchas

organizaciones, comunidades e
individuos. Su desarrollo muestra el
creciente compromiso de la sociedad
para tratar los problemas de salud mental
de forma abierta y con empatia.

Busca tarjetas de recursos de OCW en las
oficinas y comercios de la ciudad.

La vida a veces puede ser un poco complicada...
PERO NEW PALTZ ES DIFiCIL Y PODEMOS LOGRARLO...

La educacion es fundamentail:

Descubra lo que esta disponible para usted, sus amigos y su familia.
Péngase en contacto con la Oficina de Bienestar Comunitario (OCW)
para recibir recursos y orientaciéon que le ayuden con sus necesidades
particulares.

Comprendemos lo complicadas que pueden ser las situaciones y
circunstancias de la vida, y estamos aqui para echar una mano.
Llame a Phoenix al (845) 275-5413 o visite nuestra pagina web
npthrivingtogether.org para obtener mds informacién y recursos de la
zona.

(haz clic en la imagen de arriba para saber maés.)

| B 2@ 0.

Para recibir ayuda de inmediato, no dudes
en contactar cualquiera de las siguientes
lineas de apoyo en situaciones de crisis...

-—

Newpa'u Q Asesoria SIN
COSTO

Youth Program Para PEqUOs,

e Linea de apoyo familiar de Woodstock disponible COUNSELIN

jovenes,
las 24 horas: B A T e e J P
. . A\ CouUnseling servico lor pqpos
(llamar o enviar un mensaje de texto) 845-679-2485 ghicoen scdivecint panant
) ' familias,
e Linea de ayuda para crisis familiares disponible e .”y | NPYP
laS 24 hora5845_338_2370 # Confidential. professional. FREE! | amaad
& Onling N=parson soling h0y|
e Equipo de salud mental moévil del condado de Ulster:
Siete dias a la semana, de 9 a 22 horas 844-277-4820 MAIN STREET. NEW PALTZ. NY 12561 (845)
BaE-2E5-5 A -
e Linea Nacional de Apoyo para el Suicidio y las Crisis: ﬂ"::"m“ 255-5140

LLAMA AL 988. D

e P Srm e P

~TODOS NECESITAMOS UN POCO DE AYUDA DE VEZ EN CUANDO~ . . q
Haz clic en la imagen de arriba

para ir al sitio web del

T Programa para jévenes.



http://newpaltzyouthprogram.org/npyp-counseling-2/
https://www.npthrivingtogether.org/copy-of-opioid-overdose-prevention

iTu hiblioteca del barrio tiene 2
algo para cada uno! oA
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¢TIENES ALGUNA PREGUNTA SOBRE COMO PUEDES HACER LA

DIFERENCIA?
Haga clic AQUI para saber mas.

thriying

TOWN OF NEW PALTZ

iHABLEMOS!

(845) 275-5413



https://www.npthrivingtogether.org/about-1
https://www.eltinglibrary.org/calendar-1#/events/?view=month&jump=2025-03-01T00%3A00%3A00.000Z&keyword=&tag=&ageGroup=&organization=&pastEvents=n
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