
La Oficina de Bienestar Comunitario (OCW)
de la ciudad de New Paltz está mejorando los
eventos comunitarios con una nueva
programación, en colaboración con el
Departamento de Parques y Recreación de
New Paltz.

El sábado pasado tuvimos nuestro primer
Karaoke Café en el Centro Comunitario de
New Paltz ¡y fue un gran éxito!

La comunidad, de 7 a 70 años, se juntó,
disfrutó de bocadillos y charlas, y lo más
divertido de todo, ¡MÚSICA!

¡Yo, por mi parte, me divertí muchísimo! El
evento era exactamente lo que necesitaba
para alejarme del frío, la rutina y el invierno
tan gris.

¡Y, TIENES SUERTE, HAY OTRO! 
KARAOKE CAFÉ SIN COSTO EL SÁBADO 22 DE MARZO

(HAZ CLIC AQUÍ O MIRA LA PÁGINA 2)

No te lo puedes perder
¡CINE GRATIS/PALOMITAS DE
MAÍZ ORGÁNICAS SIN COSTE!
Q u é :  W o n k a  ( P G  2 0 2 3 ;  F a m i l i a r / F a n t a s í a
‧  1 h  5 6 m )

C u á n d o :  S á b a d o  8  d e  m a r z o ,  d e  7 : 0 0
p . m .  a  9 : 0 0  p . m .

D ó n d e :  C e n t r o  c o m u n i t a r i o  d e  N e w
P a l t z ,  3  V e t e r a n s  D r i v e ,  N e w  P a l t z

¡ V e n g a n  t o d o s !

P a t r o c i n a d o  p o r :  l a  O f i c i n a  d e  
B i e n e s t a r  C o m u n i t a r i o  y  e l  
D e p a r t a m e n t o  d e  P a r q u e s  y  O c i o  

Y, aunque ya conocía a muchas de las personas
que estaban allí, de alguna forma era distinto... 
Es complicado de describir. Era una emoción.

Parecía que estar en un ambiente acogedor con
una comunidad, donde lo único que se
esperaba era disfrutar, llevó la experiencia a un
nivel diferente. 

La gente llegó, se abrazó, compartió sus deseos
y miedos sobre levantarse a cantar, y muchos
encontraron el valor para unirse y cantar en
grupos. En algunos momentos, todo el público
se unió en un hermoso coro. ¡Fue asombroso!

M E M O  M E N S U A L |    M A R Z O  2 0 2 5



¿ Q U É  P U E D E  S E R  M Á S  D I V E R T I D O  Q U E  C A N T A R  A  T O D O  P U L M Ó N
C O N  A M I G O S  Y  V E C I N O S ?

¿ Q U I Z Á S
O B S E R V A R  Y  E S C U C H A R  A  T U S  

A M I G O S  Y  V E C I N O S  C A N T A R  C O N  M U C H A  P A S I Ó N ?

C U A L Q U I E R A  Q U E  S E A  L O  Q U E  T E  G U S T E . . .

S é  p a r t e  d e  l a  A L E G R Í A
S á b a d o  2 2  d e  m a r z o

¡ T E  I N V I T A M O S  A  N U E S T R O  S E G U N D O  E V E N T O  D E
K A R A O K E  G R A T U I T O !

¡COMIDA GRATIS, DIVERTIDO GRATIS!
Eventos de la comunidad...



¿ Q U É  P U E D E  S E R  M Á S  D I V E R T I D O  Q U E  C A N T A R  A  T O D O  P U L M Ó N
C O N  A M I G O S  Y  V E C I N O S ?
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K A R A O K E  G R A T U I T O !

¡COMIDA GRATIS, DIVERTIDO GRATIS!
Eventos de la comunidad...

S Á B A D O  2 2  D E  M A R Z O
1 9 : 0 0  A  2 1 : 0 0  H



M A R Z O  D E  2 0 2 5  -  A S U N T O S  D E  B I E N E S T A R  -  B O L E T Í N  M E N S U A L

L í n e a  d e  a p o y o  f a m i l i a r  d e  W o o d s t o c k  d i s p o n i b l e  
    l a s  2 4  h o r a s :
( l l a m a r  o  e n v i a r  u n  m e n s a j e  d e  t e x t o )  8 4 5 - 6 7 9 - 2 4 8 5

L í n e a  d e  a y u d a  p a r a  c r i s i s  f a m i l i a r e s  d i s p o n i b l e  
l a s  2 4  h o r a s : 8 4 5 - 3 3 8 - 2 3 7 0

E q u i p o  d e  s a l u d  m e n t a l  m ó v i l  d e l  c o n d a d o  d e  U l s t e r :
S i e t e  d í a s  a  l a  s e m a n a ,  d e  9  a  2 2  h o r a s  8 4 4 - 2 7 7 - 4 8 2 0

L í n e a  N a c i o n a l  d e  A p o y o  p a r a  e l  S u i c i d i o  y  l a s  C r i s i s :
L L A M A  A L  9 8 8 .

   ~ T O D O S  N E C E S I T A M O S  U N  P O C O  D E  A Y U D A  D E  V E Z  E N  C U A N D O ~

EL 1 DE MARZO ES EL DÍA DE CONCIENCIACIÓN SOBRE LAS AUTOLESIONES (SIAD)...EL 1 DE MARZO ES EL DÍA DE CONCIENCIACIÓN SOBRE LAS AUTOLESIONES (SIAD)...

La SIAD nació a finales de los años 90,
cuando los movimientos de base
empezaron a resaltar la importancia de
tener más conciencia y recursos sobre la
autolesión. A lo largo de los años, se ha
transformado en una celebración global
que ha recibido el respaldo de muchas
organizaciones, comunidades e
individuos. Su desarrollo muestra el
creciente compromiso de la sociedad
para tratar los problemas de salud mental
de forma abierta y con empatía.

La educación es fundamental: 
Descubra lo que está disponible para usted, sus amigos y su familia.
Póngase en contacto con la Oficina de Bienestar Comunitario (OCW)
para recibir recursos y orientación que le ayuden con sus necesidades
particulares. 
Comprendemos lo complicadas que pueden ser las situaciones y
circunstancias de la vida, y estamos aquí para echar una mano. 
Llame a Phoenix al (845) 275-5413 o visite nuestra página web
npthrivingtogether.org para obtener más información y recursos de la
zona.

P E R O  N E W  P A L T Z  E S  D I F Í C I L  Y  P O D E M O S  L O G R A R L O . . .
La vida a veces puede ser un poco complicada...

B u s c a  t a r j e t a s  d e  r e c u r s o s  d e  O C W  e n  l a s
o f i c i n a s  y  c o m e r c i o s  d e  l a  c i u d a d .

P a r a  r e c i b i r  a y u d a  d e  i n m e d i a t o ,  n o  d u d e s
e n  c o n t a c t a r  c u a l q u i e r a  d e  l a s  s i g u i e n t e s
l í n e a s  d e  a p o y o  e n  s i t u a c i o n e s  d e  c r i s i s . . .

A s e s o r í a  S I N
C O S T O  

Para peques,
jóvenes, 
papás 

y familias, 
¡llama al NPYP

hoy!

(845)
255-5 140

H a z  c l i c  e n  l a  i m a g e n  d e  a r r i b a  
p a r a  i r  a l  s i t i o  w e b  d e l  

p r o g r a m a  p a r a  j ó v e n e s .

( h a z  c l i c  e n  l a  i m a g e n  d e  a r r i b a  p a r a  s a b e r  m á s . )

http://newpaltzyouthprogram.org/npyp-counseling-2/
https://www.npthrivingtogether.org/copy-of-opioid-overdose-prevention


Haga clic AQUÍ para saber más. 

¿ T I E N E S  A L G U N A  P R E G U N T A  S O B R E  C Ó M O  P U E D E S  H A C E R  L A
D I F E R E N C I A ?

Participa hoy

¡ H A B L E M O S !
( 8 4 5 )  2 7 5 - 5 4 1 3

¡ T u  b i b l i o t e c a  d e l  b a r r i o  t i e n e
a l g o  p a r a  c a d a  u n o !

H a z  c l i c  e n  l a s  i m á g e n e s  d e  a b a j o  p a r a
B i b l i o t e c a  c o n m e m o r a t i v a  d e  E l t i n g

c a l e n d a r i o  d e  a c t i v i d a d e s  

So
cio 

destacadoSo
cio 

destacadoSo
cio 

destacado

https://www.npthrivingtogether.org/about-1
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