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A NEWSLETTER FROM THE
THE OFFICE FOR COMMUNITY WELLNESS
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Ahora que el invierno se acerca, las imagenes que veras a continuacion pueden parecerte conocidas, y g@ég

tal vez te estés preguntando de qué va todo este revuelo... X
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iHola! Es |a temporada de Holiday Hoopla y jNO querras perderte lo que pr ; tete ser el evento mas
increible hasta ahora! Este es nuestro quinto evento anual y Buddy, el oso polar esta de vuelta y listo
para la accion. Tal vez lo hayas visto en Facebook e Instagram... jEsta por todas partes, esforzandose por
hacer correr la voz! Y puedes estar seguro de que llegara a New Paltz el sabado 14 de diciembre para el
gran espectaculo New Paltz Hoopla. jDespués de todo, es una de las atracciones principales!

Haz clic en las imagenes de abajo para ver “Buddy en movimiento” y su primera entrevista con Phoenix
sobre la historia y el origen de Holiday Hoopla. Haz clic en el folleto que te llevara al sitio web de
Holiday Hoopla, donde podras ver un calendario de eventos para el dia y un video que te dara una idea
del evento del ano pasado y de lo que podrias disfrutar esta vez...

Pero no nos enganemos...
— =kste afio serd més emocionante y divertido, con un desfile de luces, camiones de comida y mucho MAS!

g 3\9};&3 (ver la pagina 2 para mas detalles)
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§Wéf3 Asi que marca la fecha y no te pierdas este increible evento de la comunidad.
O iEstoy tan emocionado de verte alli!

-\.‘m'tns

A

Save fne Date: December 14&1‘

{ in fSmow Date: Decomber 15th
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Special 5th Anniversary Celebration: ﬁ
Winter Carnival from 1PM - 3PM.

Music, Merriment, & More from 3PM - SPM_Z4

"Peace & Light" Parade at SPM.
Wondorkind"” fran

ﬁ Danos un like y siguenos en Facebook e Instagram. |@l

iHAZ CLIC AQUI PARA REGISTRARTE Y RECIBIR WELLNESS MATTERS!


http://holidayhoopla.org/
https://www.facebook.com/100076061932830/videos/8746808008745033
https://www.facebook.com/reel/568786312211626
https://www.townofnewpaltz.org/
https://www.npthrivingtogether.org/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100076061932830
https://www.instagram.com/npcommunitywellness/
https://form.jotform.com/241145424791051
https://www.npcommunitywellness.org/

S FIESTAS NAVIDENAS 2024

CALENDARIO DE ACTIVIDADES e
iQue empiecen las celebraciones! ﬁ%%?%%
Carnaval invernal L

Qué: Misica de DJ Smooth; Camiones de comida; Juegos al aire libre; Castillo inflable (si el clima
lo permite); Concurso de disfraces para ninios; Manualidades; Pintura facial; Zooldgico de mascotas;
Decoracion de galletas y jjjMUCHO MAS!!

Donde: Calle Historica Huguenot Conozca al autor de este encantador libro, |
Hora: 13:00 a 15:00 horas inspirado en una historia real, que podria traer

un invitado especial... guifio, guino.

™ Misica, diversion y mucho mas
Qué: La misica sigue con DJ Smooth; lectura de libros y narracion de cuentos del autor;

i Muestra de talentos de jovenes locales; actuacion vocal en vivo; un proyecto especial “Sé el Camhlo .
New Paltz”, que abarca justicia/injusticia alimentaria y educacion para reducir el desperdicio de

! alimentos, ademas de una colecta de alimentos “jDale Sabor!” (jtrae tus especias nuevas y sin usar

5

para donar!) y jMUCHO MAS! ,
Donde: Biblioteca Memorial Elting (actividades dentro y fuera) (22
Hora de 15:00 a 17:00 horas N

Desfile de la Paz y la Luz

Todas las tradiciones navideias son bienvenidas y se invita a todos a
participar. El desfile empieza en la escuela secundaria a las 5:00 p. m.
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0} e""i\’q El maravilloso pais de Water Street i ooy

Belehracmnes después del desfile en el mercado de Water Street
De 18: 00 a 21 00
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En OCW, sabemos que la época navidena puede traer sentimientos complicados...

Para muchas personas, este no es un momento de fiesta, sino de tristeza, pérdida,
ansiedad y soledad. Estos retos son verdaderos y entendemos las dificultades que
vienen con esta época del aiio.

Por eso, te invitamos de todo corazon a nuestra quinta edicion anual de Holiday Hoopla, un
encuentro para descubrir paz, alegria y apoyo. Esta comprobado que unirse como comunidad ayuda
a aliviar la tension emocional y ofrece sanacion.

New Paltz es un lugar iinico, que se vuelve aiin mas tinico gracias a su gente amable y solidaria. La
comunidad de New Paltz esta aqui para apoyarte, siempre dispuesta a ayudarte a superar los
momentos dificiles que todos enfrentamos de vez en cuando.

iNos encantaria verte alli, mientras celebramos la fuerza y la unidad que nos une a todos!

|

.

II"ara descubrir mas sobre la historia de Holiday Hoopla y cﬁmo los beneficios de unirse a la comunidad pueden ayudarte a sobrellevar “
estos momentos dificiles, haz clic AQUI o visita youtu.be/aalINNcVDo4 para ver un video hreve.

Algunos recursos y estrategias para echar una mano...

[ ]
l'l Mental Health FIRST AID

from HAT NA L FOR MFNTAL WELLEF
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National Alliance on Mental lliness

e \
—

NAMI ofrece sugerencias sobre como La tempor

ada de fiestas a menudo se llama “la época mas

tranquilizar las ansiedades que muchos de maravillosa del afo”, pero para muchos también puede ser
nosotros sentimos en esta época del ano. la mas estresante y complicada. Segtin un estudio...
Acepta tus emociones Haga clic AQUI o visite bit.ly/3ZfqalV para descubrir mas,
Las vacaciones pueden generar una mezcla de acceder a historias parecidas, encontrar consejos de
emociones en las personas... Descubre més autoayuda para la salud mental y descargar su “Kit de

S aqui. herramientas para las fiestas” GRATUITO que le ayudara a
2. Cultivar habitos saludables disfrutar de las fiestas y cuidar su bienestar mental.

Para muchas personas, las vacaciones
representan un cambio significativo en su

rutina diaria... Lea mas aqui Eiommlinr L pmeleadiimt,
3. Ponga limites Llama al 988 para ponerte en contacto con la linea de
A las personas les encanta ser generosas en ayuda para situaciones de suicidio y crisis.

- [as fiestas, pero esa generosidad no tiene que

ir en contra de establecer limites saludables...
Lee mas aqui Equipo de salud mental movil: 1-844-277-4820

4. Dedique un momento para reconectar

La conexion y el significado son esenciales

para nuestro bienestar mental... Descubre mas Si til 0 alguien que conoces esta teniendo dificultades con un problema
de salud mental o con el consumo de sustancias

Haga clic AQUi para acceder a recursos locales.

Linea de apoyo para la familia de Woodstock: 845-679-2485

La OCW esta aqui para echar una mane.

) aqui.
Haga clic AQUi o visita bit.ly/4icMi9n para saber
l mas sobre los recursos que tienes a tu disposicion.


https://bit.ly/4icMi9n
http://bit.ly/3ZukOES
http://youtu.be/aal1NNcVDo4
https://bit.ly/3ZfqalV
https://bit.ly/3ZfqalV
https://bit.ly/3ZfqalV
https://bit.ly/3ZfqalV
https://bit.ly/3ZfqalV
https://bit.ly/3ZfqalV
https://bit.ly/3ZfqalV
https://bit.ly/3ZfqalV
https://youtu.be/aal1NNcVDo4
https://youtu.be/aal1NNcVDo4
https://www.npthrivingtogether.org/copy-of-opioid-overdose-prevention
https://www.npthrivingtogether.org/copy-of-opioid-overdose-prevention
https://www.npthrivingtogether.org/copy-of-opioid-overdose-prevention
https://www.npthrivingtogether.org/copy-of-opioid-overdose-prevention

reunirnos cons ' la

comunidad y del condado para crear una

programacion que cubra las necesidades
y ayude en la lucha...

“Al dar pasitos cada dia para hacer mas fuertes nuestras
relaciones y al ayudar a la comunidad a reconstruir la conexion

social, podemos enfrentar este momento juntos.”
~ Dr. Vivek H. Murthy, Cirujano General de EE. UU.


http://npthrivingtogether.org/
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
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https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
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https://www.surveymonkey.com/r/LTJJHQW
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