
Noviembre, Informe mensual

Véanse las páginas cinco, seis y siete.

Desde películas GRATIS hasta eventos de
bienestar, baños de sonido, fuentes de
alimentos GRATIS, estudios de arte abiertos
para jóvenes, intercambios de rompecabezas,
capacitaciones sobre Narcan que salvan
vidas y mucho MÁS, la comunidad de New
Paltz realmente tiene algo para cada uno. 
Nos encantaría que pudieras venir a uno o a
todos los eventos comunitarios que se
celebrarán en noviembre. 
También esperamos que encuentre paz y
tranquilidad en la información que le
hemos dado sobre cómo manejar la soledad
y el duelo en las fiestas. 
Disfruta de esta edición de noviembre de
2025 de “Wellness Matters” y compártela con
quienes creas que puedan disfrutar o
beneficiarse de su contenido. 

Cómo manejar el duelo 
en las fiestas ¡Danos un "Me gusta" y síguenos en

Facebook e Instagram, por favor!

¡ H A Z  C L I C  O  E S C A N E A  A Q U Í  
A R A  R E C I B I R  

W E L L N E S S  M AT T E R S ! Responde una breve encuesta de interés.
Haz clic AQUÍ 

o visita bit.ly/3S1Tdqm

Consulte la página 2 para más detalles del evento y las páginas 5 a 7 para información sobre la comida gratuita.

Ver la página 3

Recursos de comida
gratuitos en New Paltz

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076061932830
https://www.instagram.com/npcommunitywellness/
http://npthrivingtogether.org/
https://form.jotform.com/241145424791051
https://form.jotform.com/241145424791051
https://form.jotform.com/241145424791051
https://form.jotform.com/241145424791051
https://form.jotform.com/241145424791051


Domingo 2 de noviembre
De 13:00 a 15:00 en la

Iglesia del Salvador
90 Ruta 32 Nueva Paltz 

N O  T E  L O

P U E D E S

P E R D E R

GRATIS
 Eventos  de  noviembre

N O  T E  L OP U E D E SP E R D E R

Sábado 1 de noviembre
De 19:00 a 20:00 en el
Centro Comunitario de

New Paltz

Miércoles 5 de noviembre
De 13:00 a 14:30 en el
Starbucks de la calle

Main, New Paltz 

Miércoles 5 de noviembre
De 16:30 a 18:00 en la

Biblioteca Elting.

Viernes 14 de noviembre
De 18:30 a 21:00 en la

Iglesia del Salvador

Sábado 15 de noviembre
De 14:30 a 16:00 en la

Biblioteca Elting.



 Manejar con 
      El duelo en las fiestas...

El término «festividades de duelo» hace
referencia a esos profundos sentimientos
de tristeza y pérdida que pueden hacerse
más fuertes durante las fiestas
navideñas, especialmente después de la
pérdida de un ser querido. Para
afrontarlo, piense en algunas de las
siguientes ideas y enfoques…

Reconoce y respeta tu duelo.
Acepta tus sentimientos: Está bien no estar
siempre feliz. Date permiso para sentir todas tus
emociones sin sentirte mal. 

Honra a tu ser querido: Encuentra formas de
recordarlo, como reservar un lugar en la
mesa, encender una vela especial, contar
historias o hacer una caja de recuerdos. 
Sé adaptable con las tradiciones: No te
sientas obligado a seguir todas las
costumbres antiguas. Está bien modificarlas
o iniciar otras nuevas que te parezcan
adecuadas en este momento. 
Encuentra alegría en los recuerdos: Date
permiso para guardar esos momentos felices
y, al mismo tiempo, mantente receptivo a
nuevas maneras de encontrar felicidad. 

Planear y poner límites
Planifica con tiempo: Recuerda que las
vacaciones pueden ser un poco estresantes, así
que organiza cómo te gustaría pasar tu tiempo.
Tener un plan B para los eventos puede ser muy
útil. 
Establece límites: Date permiso para decir que no
a eventos que te parezcan demasiado
abrumadores y comparte tus necesidades con los
demás. 

Gestiona tus expectativas: No busques unas
vacaciones "perfectas". Acepta que este año
será distinto y adapta tus expectativas a eso. 
Busca y acepta ayuda: Habla con los demás:
Conecta con amigos, familiares o un grupo de
apoyo para quienes están de duelo. No te
quedes solo. 
Pide ayuda: Acepta la ayuda que te ofrezcan
para hacer cosas divertidas durante las
vacaciones, como ir de compras o cocinar. 
Considere buscar ayuda profesional: Si su
dolor es muy intenso, un terapeuta o
consejero especializado en el duelo puede
ofrecerle apoyo.

Por encima de todo...
Cuídate Prioriza el cuidado de ti mismo.

Participa en actividades que ayuden a tu bienestar físico, emocional y mental. 
Sé cariñoso contigo mismo.

Date un momento para descansar, reflexionar y manejar el duelo, y trata de no agregar más estrés a tu vida. 



E n c u e n t r a  l a s  t a r j e t a s  d e
r e c u r s o s  d e  O C W  e n  l a s  o f i c i n a s  y

c o m e r c i o s  d e  l a  c i u d a d .

( H a z  c l i c  e n  l a  i m a g e n  d e  a r r i b a
p a r a  m á s  d e t a l l e s ) .

La educación es fundamental: 
Descubra las opciones que tiene para
usted, sus amigos y su familia.
Póngase en contacto con la Oficina de
Bienestar Comunitario (OCW) para
recibir recursos y orientación que le
apoyen con sus necesidades
particulares. 
Entendemos lo complicadas que
pueden ser las situaciones y
circunstancias de la vida, y estamos
aquí para echar una mano. 
Llame a Phoenix al (845) 275-5413 o
visite nuestra página web
npthrivingtogether.org para descubrir
más información y recursos locales.

S O L I C I T A  A Y U D A  C U A N D O  L A  N E C E S I T E S .
La vida a veces puede ser un poco complicada...

Por qué es importante
la conexión social

Haz clic en la imagen de arriba o visita http://bit.ly/4hDIXPB para ver cómo participar
puede ser realmente beneficioso para tu salud. 

https://www.npthrivingtogether.org/copy-of-opioid-overdose-prevention
http://bit.ly/4hDIXPB
http://bit.ly/4hDIXPB
http://bit.ly/4hDIXPB
http://bit.ly/4hDIXPB


COMIDA FRESCA GRATIS: Esta colaboración organizada por 
miembro de NewConnexions (anteriormente 
la Iglesia Metodista Unida de New Paltz), y se presenta en

colaboración 
a través de una red de iglesias locales en New Paltz. Aquí tienes el
calendario y la información de contacto. Si te gustaría participar o
hacer una donación para esta iniciativa, por favor, contáctanos. 
Pastora Limina Grace Harmon: 
1 Grove St, New Paltz, NY 12561 (845) 255-5210.

*NewConnexions está llevando a cabo una

nueva iniciativa para ayudar a combatir la

inseguridad alimentaria, entregando

alimentos no perecederos a los mayores de la

comunidad. Si quieres saber más sobre esta

iniciativa o unirte, contacta a la pastora Limina

Grace Harmon.

30 de octubre de 2025 

Queridos miembros de la comunidad; 

Aquí les traemos una lista inicial de los distintos recursos locales de apoyo alimentario que se pueden encontrar en New

Paltz. La Oficina de Bienestar Comunitario (OCW) está trabajando para descubrir y coordinar más recursos a través de

nuestra red de organizaciones comunitarias aliadas. Compartiremos más detalles a medida que los tengamos. Si te gustaría

participar y ofrecer tu tiempo como voluntario, no dudes en contactar a Phoenix en la Oficina de Bienestar Comunitario al

(845) 275-5413 o por correo electrónico (pkawamoto@townofnewpaltz.org). 

FAMILIA DE NEW PALTZ:

Ayuda alimentaria sin necesidad de cita 
51 North Chestnut Street, Nueva Paltz 

Horario: De lunes a jueves, de 10:00 a 17:00. 

Viernes de 10:00 a 16:00 

SE AGRADECEN MUCHO LAS DONACIONES DE ALIMENTOS: 
Los artículos que necesitas son: 
� Alimentos no perecederos (conservas y alimentos envasados)
� Frutas y verduras frescas � Carnes y embutidos
� Productos de higiene femenina 
� Artículos extra de cuidado personal (desodorante, champú, pasta de dientes, etc.) 
Se prefieren los artículos comprados, porque son los más útiles, pero los miembros de la comunidad
también pueden  dejar tarjetas de regalo donadas para supermercados locales o efectivo. 



IGLESIA DE SAN JOSÉ: Banco de Alimentos,
34 Calle South Chestnut, New Paltz 

Horario: De lunes a miércoles, de 11:00 a 12:00. 
Viernes de 11:00 a 12:00 

Si necesitas ayuda para conseguir los alimentos que tú

y tu familia necesitan, por favor ven al salón parroquial

en esos horarios y trae una identificación con foto. 

Puedes obtener ayuda una vez al mes. 

Agradecemos de corazón cualquier donación que puedas

hacer para este importante ministerio. Los cheques deben

hacerse a nombre de "Iglesia de San José" e indicar

"Despensa de Alimentos" en la línea de notas. Las

donaciones de alimentos se pueden entregar en la

despensa durante su horario de atención o dejarlas en la

iglesia (en el vestíbulo o cerca de las puertas traseras). 

SUNY NEW PALTZ - ALIMENTOS PARA TODOS EN NP:
Este servicio ofrece alimentos no perecederos y
productos de cuidado personal a los estudiantes,
docentes y personal de SUNY New Paltz. 

Situado en el Edificio 319 de la Unión de Estudiantes 

La despensa cuenta con el copatrocinio del Estudiante

Chris.
El Centro Tian y el Ministerio Episcopal del Campus
brindan servicios en varios días de la semana. Más 
La información y las novedades las puedes encontrar

en el Instagram de la despensa, @npfoodforall. 

MAPA Y RECURSOS DE LA DESPENSA DE ALIMENTOS Y COMEDORES SOCIALES DEL CONDADO DE ULSTER: 

Echa un vistazo al mapa que está adjunto y a la lista de recursos que puedes encontrar en el condado de

Ulster en la siguiente página. 
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