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LA OFICINA DE BIENESTAR COMUNITARIO
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“La primavera es una época de nuevos comienzos,
crecimiento y desarrollo.
Simboliza la esperanza y el optimismo.
Es un momento en el que la naturaleza vuelve a la vida después del invierno, cuando
los animales se despiertan de la hibernacion
y los pajaros comienzan a hacer nidos’.

Qué mejor momento para hacer un balance de nosotros mismos y
de nuestras necesidades y tomar accion sobre lo que necesitamos
para prosperar?

Esta edicién trimestral de Bienestar Importa ) . )
] . ) ) Asi que, sigue leyendo. Inférmate. Y busca ayuda y
incluye varios dias y meses importantes de . » .
; . ] orientacion cuando la necesites.
concientizacion. Parece ideal para la . ,
] N El OCW esta aqui para ayudar
primavera, una temporada intrinsecamente

) HAGA CLIC AQUIi para obtener recursos locales y mas
nueva y de nuevos comienzos...
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HAGA CLIC EN LAS IMAGENES DE ARRIBA P\_/ﬁﬁlg&‘#

PARA OBTENER MAS INFORMACION.
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Sabemos que beber demasiado puede ser perjudicial para la salud. Las Guias
Alimentarias para los Estadounidenses recomiendan que, si los adultos (de 21
aflos o mas) deciden beber alcohol, beber menos es mejor para la salud que
beber mas.

HAGA CLIC AQUI
para las Pautas y Recomendaciones de la Administracion de Servicios de
Salud Mental y Abuso de Sustancias (SAMSHA)
¢Qué es una bebida estandar?

¢Qué es el consumo excesivo de alcohol?

Recursos para individuos y familias

El 7 de abril es...

he alth dan

El Dia Mundial de la Salud, que se celebra el 7 de abril de 2025, marcara el inicio de una
campafa de un afio sobre la salud materna y neonatal. La campafa, titulada "Comienzos
saludables, futuros esperanzadores”, instara a los gobiernos y a la comunidad sanitaria a
intensificar los esfuerzos para erradicar las muertes maternas y neonatales prevenibles y a
priorizar la salud y el bienestar de las mujeres a largo plazo.

HAGA CLIC AQUi o en la imagen de arriba para
leer sobre la Organizacion Mundial de la Salud.
Campafia del Dia Mundial de la Salud 2025
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“En cada historia,
hay fuerza”. Las
experiencias de
salud mental son
dnicas, pero la
fuerza que se
encuentra en ellas
es universal. “En
cada historia, hay
fuerza” destaca...

HAGA CLIC AQUI
para ver la historia
completa de NAMI

y aprende coémo

ayudar
Romper el estigma
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Mes de /a salud masculina...

Los roles sociales de género
suelen dictar que los hombres
deben reprimir sus emociones
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Si usted o alguien que ¥
conoce estd pasandopor |
momentos dificiles... i
Sepa lo que estéd

disponible.

Comuniquese con la

Oficina de Bienestar
Comunitario (OCW) para
obtener recursos y
orientacioén que lo ayuden
con sus necesidades
especificas.

Entendemos las
complejidades de las
situaciones y

circunstancias de la vida

y estamos aqui para

ayudar.

Llame a Phoenix al (845)
275-5413 o visite nuestro

sitio web en

npthrivingtogether.org
para obtener mas
informacién y recursos
locales.

“Terapia Masculina” utiliza un
enfoque integral para la salud
mental masculina. El objetivo

es romper el estigma...

Esta nocion de

HAGA CLIC AQUI para leer
el articulo completo de Centennial
“Terapia para el hombre”
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< 'GREENINGOUT' =

A term we want you to know and an experience we don’t want you or your friends to have.

Los origenes de la fecha, y del término "420" en

THC toxicity can happen from over-consuming cannabis products,
whether they are edibles or smokeables. As the saying goes, :

general, fueron confusos durante mucho \ You can have too much of a good thing!”

SNGEEREE
A

What does overconsumption or “greening out” look like?

tiempo. Algunos afirmaban que se referia a un

o

coédigo policial para la posesién de marihuana o

Anxiety Extreme confusion
q q Fast heart rate Severe nausea and vomiting
24 n n
que surgié de "Rainy Day Women No. 12 & 35 Increased blood pressure panic ‘.x
Delusions and hallucinations Paranoia ——

“Start Low" and “Go Slow" until you see how your body reacts to THC.

+ Everyone's body responds differently to substances, and cannabis
products vary in strength and potency.
+ Different cannabis products can take longer to take effect.
P e r O h a S U r g | d o u n C O n S e n S O o + Edibles may take 60 minutes or longer before you begin to feel their effect,
and are stronger than you may think. Follow directions on the packaging
+ Smokeables take effect much quicker; therefore it is best to wait
5-10 minutes after inhaling or vaping 1-2 hits.
+ Mixing substances creates a different reaction or bodily response.

de Bob Dylan, con su estribillo de "Todos deben E
drogarse" (420 es el resultado de 12 por 35).

N/

+ Individuals with a personal or family medical history that includes mental health
challenges have a greater risk of experiencing psychotic symptoms.

-i}ll If you or a friend are feeling uncomfortable and think you may be
»g\* experiencing any of the symptoms above, please call 911 or
NYS Poison Control @ 1-800-222-1222,

@ & 8 wsare & i

Haga clic AQUI
para ver la historia
completa de PBS
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New Paltz

iTu Centro Comunitario

tiene algo para todos!

s | )
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Qué: Clases GRATUITAS impartidas por Tank y Kelly

Donde: New Paltz Community Center, 3 Veterans Drive
Cudndo: Ocho jueves a partir del 17 de abril de 6 a7 p. m.

HAGA CLIC AQUI o escanee el

S‘h\\“’ Chpaenis- I H H
MarCh ootz ~duote S cddigo OR para registrarse
rerans PO T educe
b 3:\641 now PAES
cought 10 yeu 22

iUNETE A LA DIVERSION!

iDesde almuerzos GRATUITOS para personas mayores hasta ping pong, tai
chi y MUCHO MAS!
HAGA CLIC AQUI para visitar el sitio web de recreacién de la ciudad de New
Paltz, visite https://parksrec.egov.basgov.com/newpaltzny o comuniquese
con Joanna al (845) 255-2512

8

Involucrate hov

¢TIENE ALGUNA PREGUNTA SOBRE COMO PUEDE MARCAR LA
DIFERENCIA?

Haga clic AQUI para obtener mds informacion

Manténgase atento al memorando mensual de mayo de
Wellness Matters para obtener una descripcion general
de los aspectos mas destacados del OCW
Soledad y Aislamiento
Con videos, infografias e informacion critica
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