
Boletín mensual
B I E N V E N I D O  A  N U E S T R O

Memorándum mensual

El 10 de septiembre es el
Día Mundial de la
Prevención del Suicidio...

Mantener contacto con sus seres
queridos
Tomarse el tiempo para acercarse a alguien
de su comunidad, un familiar, un amigo, un
colega o incluso un extraño, podría cambiar
el curso de la vida de otra persona...

Financiación y recursos
Asigne fondos para servicios…
Garantice que la prevención del
suicidio y la atención de la salud
mental sean integrados en...

Formación y educación

Facilite el acceso a talleres o sesiones de
capacitación para que los empleados
reconozcan las señales de pensamientos
suicidas y problemas de salud mental y
busquen ayuda. Para primeros auxilios en
salud mental y apoyo para la prevención
del suicidio, puede haber...

Septiembre de 2025OCW

Creémos  espacios que honren el
viaje único de cada persona con
la concientización y prevención
del suicidio y apoyémonos
mutuamente en el camino.

Contacta con tus seres queridos

¿Qué puede hacer usted, su
comunidad, sus organizaciones o
su gobierno?

Organizar eventos

     Proporcionar financiación

Capacitar y educar

Haga clic en los cuadros de arriba para
obtener mucho más...

Organizar eventos
Organice eventos de concienciación como
seminarios presenciales o a través del
web, talleres o caminatas comunitarias, 
para educar a la gente sobre la salud
mental, las señales de ideación suicida y el
apoyo a quienes lo necesitan. También
podría organizar...

Haga clic en cada tema para obtener 
más información

https://www.iasp.info/wspd/organisations/
https://www.iasp.info/wspd/governments/
https://www.iasp.info/wspd/individuals/
https://www.iasp.info/wspd/communities/
https://www.iasp.info/suicidalthoughts/
https://www.iasp.info/suicidalthoughts/
https://www.iasp.info/suicidalthoughts/
https://www.iasp.info/suicidalthoughts/
https://www.iasp.info/suicidalthoughts/
https://www.iasp.info/suicidalthoughts/
https://www.iasp.info/wspd/governments/
https://www.iasp.info/wspd/governments/
https://www.iasp.info/wspd/governments/
https://www.iasp.info/wspd/governments/
https://www.iasp.info/wspd/governments/
https://www.iasp.info/wspd/governments/
https://www.iasp.info/cycletheglobe/
https://www.iasp.info/cycletheglobe/
https://www.iasp.info/cycletheglobe/
https://www.iasp.info/cycletheglobe/
https://www.iasp.info/cycletheglobe/
https://www.iasp.info/cycletheglobe/
https://www.iasp.info/cycletheglobe/
https://www.iasp.info/cycletheglobe/


nptrivingtogether.org

línea directa de
crisis 988

para eventos y recursos locales

ÚNASE A NOSOTROS PARA 
UN DÍA DE VERDADERA
COMUNIDAD

Cada vida perdida por el abuso de
sustancias es una vida perdida de más

Manténgase Informado

El domingo 21 de Septiembre la Oficina de
Bienestar Comunitario, con el apoyo de varios
aliados locales, le trae nuestro Octavo Festival
Anual de la Recuperación
Este es uno de nuestros eventos más concurridos,
que une a la comunidad para celebrar la
esperanza y la recuperación, apoyarnos
mutuamente y honrar a aquellos que hemos
perdido trágicamente.

Este es un evento GRATUITO y sin costo, que
ofrece barbacoa, actividades para niños,
recursos, música, oradores en recuperación y
mucho, mucho más.

¿Qué es el Mes de la Recuperación?

Una celebración:
Es un momento para celebrar el progreso de las personas en

su camino hacia la recuperación de los trastornos por
consumo de sustancias y otras afecciones de salud mental.

Una promoción de la esperanza:
Resalta que la recuperación es posible y anima a las personas

a buscar ayuda.
Una campaña de concienciación:

Educa al público sobre la salud mental y los trastornos por
uso de sustancias como enfermedades y promueve prácticas

de tratamiento y recuperación basadas en evidencia.
Y a los profesionales que las atienden:

Fomenta el apoyo comunitario a las personas en
recuperación, sus familias y los profesionales que les

atienden.

¿Cómo puedes apoyar el Mes de la
Recuperación?

Haga clic en cualquier parte del cuadro
 para obtener más información.

Septiembre es...

Qué: 8º Festival Anual de Recuperación

Cuándo: domingo 21 de septiembre

Dónde: Campo de sueños,
                241 Libertyville Road 
                New Paltz, Nueva York

¡NO TE LO PIERDAS!

¡Todos son bienvenidos!
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Haga clic AQUÍ para obtener más información 

¿T I E N E  A L G U N A  P R E G U N T A  S O B R E  C Ó M O  P U E D E  M A R C A R  L A
D I F E R E N C I A?

Involúcrate hoy

¡ VA M O S  A  C H A R L A R !
( 8 4 5 )  2 7 5 - 5 4 1 3

¡Eventos GRATUITOS de

septiembre para TODAS

las edades!

La comunidad de New Paltz es 

Prosperando juntos
Haga clic aquí para

obtener más información

Alerta de avance:
Estén atentos a las próximas
noches de cine 
GRATUITAS de otoño
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